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LABORATORIOS MEDICOS DE ANALISES CLINICAS

Preparagdo Andlises Clinicas

URINA

Analise Sumadria da Urina (Urina ll): 1.2 urina da manh3, colhida em jejum.

Urina Asséptica: apds a higiene didria, urinar diretamente para um recipiente esterilizado,
colhendo o jacto intermédio (despreza-se o inicio e o fim da mic¢do).

Em caso de bebés, colocar um saco pediatrico, que deve ser substituido a cada 30/45
minutos. NOTA: por norma, as urinas assépticas devem ser recolhidas no laboratdrio.

Doseamentos Quantitativos na Urina de 24 horas (ex.: depuragdo de creatinina;
microalbuminuria): ao levantar rejeitar a 1.2 urina da manha. Posteriormente, recolher a urina de
todas as mic¢Oes até a 1.2 do dia seguinte, inclusive. Guardar e manter a urina no frigorifico até a
sua entrega no laboratério. TRAZER TODO O VOLUME DE URINA DAS 24 HORAS.

URINAS 24 HORAS

ATENCAO: os recipientes cedidos pelo laboratério contém ACIDO CLORIDRICO.

N&o ingerir! N&o inalar! Evitar contacto com a pele ou mucosas. Em caso de contacto, lavar
abundantemente com agua e em caso de intoxicacao telefone para o Centro de Informacao
Antivenenos (CIAV) do INEM: 808 250 143.

MANTER AFASTADO DAS CRIANCAS

Acido Vanilmandélico: nos 3 dias que antecedem a colheita e no periodo de recolha da urina ndo
pode comer: queijo, chocolate, baunilha, frutas citricas, péra-abacate, bananas, ameixas,
beringelas, nozes e produtos que contenham baunilha. Nao pode beber: café, cha, sumos de fruta
e bebidas com gas. Evitar: exercicio fisico e medicamentos (com o consentimento do seu médico)

como o acido acetilsalicilico (aspirina), amoxicilia, pyridoxina.
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Recolher toda a urina das 24 horas para um recipiente contendo o ACIDO fornecido pelo
laboratdrio.

17-Cetosterdides: evitar o stress. Recolher toda a urina das 24 horas para um recipiente contendo
o)

ACIDO fornecido pelo laboratério.

Catecolaminas Urindrias: durante as duas semanas que antecedem a colheita tem de evitar: o
stress fisico e psiquico, medicamentos (com o consentimento do seu médico) como: gotas nasais,
xaropes anti- tussicos, bronco-dilatadores, antidepressivos triciclicos, produtos com cafeina (ch3,

café, etc.).

Recolher toda a urina das 24 horas para um recipiente contendo o ACIDO fornecido pelo
laboratdrio.

Metanefrinas Urinarias: evitar o stress fisico e psiquico; medicamentos (com o consentimento do

seu médico) como: fenotiarinas, antidepressivos triciclicos, levodopa, metyldopa.

Recolher toda a urina das 24 horas para um recipiente contendo o ACIDO fornecido pelo
laboratdrio.

Oxalatos na urina: nos 2 dias que antecedem a colheita e no periodo de recolha da urina evitar
alimentos ricos em vitamina C.

Recolher toda a urina das 24 horas para um recipiente contendo o ACIDO fornecido pelo
laboratério.

RESPEITE AS INDICACOES DO SEU LABORATORIO!
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